﻿ SUBIECTMECANISME DE APARARE Definitie Mecanismele de aparare sunt „procese psihice inconstiente care vizeaza reducerea sau anularea efectelor neplacute ale pericolelor reale sau imaginare, remaniind dealitatea interna si/sau externa ale caror manifestari – comportamente, idei sau afecte- pot fi constiente sau inconstiente ” (S Ionescu, M Jacquet, C Lhotep 85) Descriere, caracteristici Indivizii care simt impulsul de a face un lucru interzis traiesc anxietatea O cale de a reduce aceasta anxietate este exprimarea impulsului intr-o forma deghizata, care sa evite pedeapsa din partea societatii sau din partea reprezentarii sale interiorizate: Supraeul Aceste mecanisme ne ajuta sa depasim etapele dificile pana cand ne putem ocupa mai direct de situatiile care provoaca stres Principalele mecanisme de aparare: * Reprimarea: excluderea din constient a impulsurilor sau amintirilor care sunt prea inspaimantatoare sau dureroase * Rationalizarea: atribuirea de motive logice din punct de vedere social sau oportune actiunilor desfasurate pentru a da impresia unei actiuni rationale * Formatiunea reactionala (recul): ascunderea voluntara a unui motiv, exprimand motivul opus puternic * Proiectia: consta in expulzarea din sine insusi si localizarea in alta persoana ceea ce este refuzat in sine insusi * Intelectualizarea: detasarea fata de o situatie care provoaca stresul prin exprimarea ei in termeni intelectuali * Negarea: negarea existentei realitatii neplacute * Deplasarea: interesul asociat unei reprezentari care nu poate fi satisfacuta trece spre o alta reprezentare care vizeaza satisfacerea ei * Regresia: revenirea la un stadiu infantil * Refularea: impingerea sau pastrarea involuntara in inconstient a unor ganduri, imagini, amintiri legate de o pulsiune * Represia: eliminarea constienta Continutul devine preconstient ExempleRefularea: Contactofobia datorata unor puternice placeri tactile interzise din exterior Placerea contactului a fost refulata Negare: O femeie poate nega ca un nodul din sanul ei poate fi canceros si amana vizita la doctor pana cand starea ei ii pune viata in pericol Comentariu criticIZOLAREA - mecanism postulat Karen Horney in studiul sau „Our Inner Conflicts” Ea considera ca permanentul conflict dintre eu si supraeu si dintre principiul realitatii si al placerii da nastere frustrarii, impotriva careia eul poate lupta cu ajutorul unor mecanisme de aparare (formarea reactiei, izolarea, idealizarea imaginii de sine, exteriorizarea) Dintre acestea, tendinta de izolare pare a fi cea mai pregnanta Karen Horney a vazut aceasta tendinta ca fiind o cautare a sigurantei si eliberarii de anxietate (aceasta fiind o problema de viata si de moarte) si nu ca pe o dorinta propriu-zisa de izolare Autorul fisei: Pop Mihaela Anul 2 Grupa 15382 Sursa bibliografica: - A Fernandez-Zoila (1996) „Freud si psihanalizele” Ed Humanitas Bucuresti - S Freud (1991) „Opere I” Ed Stiintifica Bucuresti - E E Smith, S Nolen-Hoeksema, B L Fredickson, G R Loftus (2005) „Introducere in psihologie editia a XIV-a” Ed Tehnica Bucuresti - S Ionescu, M Jacquet, C Lhote (2007) „Mecanismele de aparare” Polirom, Iasi 